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Международные соревнования по легкой атлетике

«РУССКАЯ ЗИМА – 2012»
Регламент

21-е традиционные соревнования пройдут в Москве в манеже ЛФК ЦСКА (Ленинградский проспект, д.39а) 5 февраля 2012 года. 

Соревнования проводятся по Правилам соревнований ИААФ 2012-2013гг.

Программа соревнований
Женщины: 60м, 400м, 1000м,  60м с/б, 3000м с/х
прыжок в длину, 

толкание ядра (национальный вид)

Мужчины: 60м, 600м, 60м с/б, 5000м с/х
1500м (национальный вид), 

прыжок в высоту, прыжок с шестом, прыжок в длину, 

толкание ядра (национальный вид).

Технический регламент соревнований:

Соревнования в беге на 60м и 60м с/б проводятся в 2 круга. Первые два участника из каждого забега плюс два лучших по времени из всех забегов квалифицируются в финал.

Соревнования в остальных видах проводятся как финальные:

Женщины: 400м, 1000м и 3000м с/х 

Мужчины: 600м, 1500м и 5000м с/х
Команды стартера будут произноситься по-английски. На дистанции до 400м включительно будут даны следующие команды:



«На старт!»



«Внимание!» 



выстрел стартового пистолета

на дистанции 600м, 1000м, 3000м с/х и 5000м с/х:



«На старт!»



выстрел стартового пистолета

Старт и финиш на круговой (овальной) дорожкеtc "Старт и финиш на круговой (овальной) дорожке"
(из Правил соревнований ИААФ - Правило 214.6)

Бег на 400м и 600м: участники должны стартовать и продолжать  бег по отдельным  дорожкам до конца второго виража.
Бег на 1000м: в соревнованиях используется общий старт или старт группами.

Прыжки в длину: все участники получают право на выполнение 
4 попыток.  Порядок выполнения попыток не меняется. 
Начальные высоты и порядок подъема планки
Прыжок в высоту (мужчины):  
215 – 220 – 224 – 227 – 230 - 232 и далее по 2 см

Прыжок с шестом (мужчины): 
520 – 540 – 555 – 565 – 572 - 577 и далее по 5 см

Разминка

Время официальной разминки участников на соревновательной арене 
4 февраля с 16-30 до 18-30.
Техническое совещание

Техническое совещание с представителями спортсменов состоится 
4 февраля в 18-30 в конференц-зале манежа (на 3-м этаже).

Допинг контроль

Служба допинг контроля размещена в подвальном помещении в комнате №2.

Регистрация участников

В расписании представлено время выхода на место соревнований. Время указано до начала вида. Выход участников от места регистрации к местам разминки и соревнований  под руководством старшего судьи по виду.

	вид
	Время выхода на место соревнований

	Беговые виды
	10 мин

	Бег с барьерами
	15 мин

	Прыжок в высоту
	25 мин

	Прыжок с шестом
	60 мин

	Прыжок в длину
	20 мин


        Подробное расписание регистрации по видам будет представлено на информационном табло стадиона.

Церемония награждения и пресс-конференция
По окончании соревнований в 21:07 состоится церемония награждения всех победителей. 
Всех победителей соревнований просят прийти в зону награждения (финиш на прямой рядом с первым виражом) в 21:05.

По окончании церемонии награждения в 21:15 в конференц-зале на 3 этаже состоится пресс-конференция по итогам соревнований.

Расписание соревнований
	13:00
	Толкание ядра (нац)
	женщины
	финал

	14:30
	Толкание ядра (нац)
	мужчины
	финал



	17:30
	KINDER старты 
«Новые звезды Русской Зимы»

	
	

	18:15
	60м (студенты)
	женщины
	финал

	18:20
	60м (студенты)
	мужчины
	финал



	18:30
	Официальная церемония открытия соревнований

	
	
	
	

	18:52
	60м - забег «Дети чемпионов»
	
	

	
	
	
	

	19:00
	Прыжок с шестом
	мужчины
	Финал

	19:03
	1500м (нац. вид)
	мужчины
	Финал

	19:05
	Прыжок в длину 
	мужчины
	Финал

	19:10
	60м с/б      
	женщины
	забеги

	19:20
	Прыжок в высоту
	мужчины
	Финал

	19:25
	60м  с/б               
	мужчины
	забеги

	19:30
	3000м с/х
	женщины
	Финал

	19:42
	60м
	женщины
	забеги

	19:47
	60м
	мужчины
	забеги

	19:52
	5000м с/х
	мужчины
	Финал

	20:10
	Прыжок в длину
	женщины
	Финал

	20:15     
	60м  с/б               
	женщины
	Финал

	20:20
	1000м
	женщины
	Финал Б

	20:25
	1000м
	женщины
	Финал А

	20:35
	60м  с/б               
	мужчины
	Финал

	20:40
	400м
	женщины
	Финал Б

	20:45
	400м
	женщины
	Финал А

	20:50
	60м
	женщины
	Финал

	20:55     
	600 м          
	мужчины
	Финал Б

	21:00
	60м
	мужчины 
	Финал

	21:05
	600м
	мужчины
	Финал А



	21:07
	Церемония награждения всех победителей


Руководство соревнованиями

Директор соревнований


Михаил Бутов

Менеджер  соревнований                  
Юрий Целебрицкий

Технический менеджер


Александр Леонов



Секретарь соревнований                  
Ирина Веселова

Зам. Гл. судьи по кадрам                  
Владимир Курьянович
Рефери по бегу  (старт)                    
Владимир Трубочкин 

Рефери по бегу  (финиш)                  
Гаяр Айнетдинов

Рефери по прыжкам в длину

Виталий Слепченко



Рефери по прыжку в высоту

Александр Климовский


Рефери по прыжку с шестом             
Игорь Дашкин

Рефери в комнате регистрации          
Владимир Закорко 

Допинг делегат ВФЛА                       
Сергей Синелобов

Апелляционное жюри
Председатель                                   
Вадим Зеличенок

Члены жюри                                    
Валентин Маслаков 

                                                      
Михаил Бутов

Технический делегат ИААФ
Януш Розум (Польша)
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